

[Cher XX / Chers citoyens / chers administrés de la commune XX ],

En tant qu'administrés de la commune [XXX], nous avons élu en mars 2026 un maire qui nous représente à présent. À ce titre, nous pouvons échanger avec le maire et l’équipe de municipale afin de bâtir ensemble des actions humaines et favorisant le lien au sein de la commune pour les années à venir.

Les municipalités ont un rôle majeur de protection à jouer et en particulier à l’égard de la jeunesse. Elles peuvent faire le choix de s’engager dans une politique de prévention des risques liés à la surexposition aux écrans, de promotion de la déconnexion et du vivre ensemble.

Le Collectif Attention réunit 11 associations engagées face à la surexposition aux écrans. Elles mettent 4 propositions à la disposition des équipes candidates aux élections municipales, afin qu’elles s’engagent elles aussi et prennent leurs responsabilités en faveur d’une santé préservée, d’une éducation plus humaine et respectueuse de l’intérêt supérieur de l’enfant mais aussi d’une société plus harmonieuse.
Ces propositions sont réunies au sein d'une charte municipale « plus d'humain, moins d'écrans » qui est jointe à ce message.

Je [t'/vous] invite aujourd'hui à faire part de [ton/votre] adhésion à ce projet au maire et à l’ équipe municipale et à leur demander de s'engager à prendre en considération dans leurs actions ces quelques mesures aisément applicables au sein de la commune.

Ce nouveau mandat est une occasion unique de faire en sorte que des solutions concrètes à la surexposition aux écrans, et en particulier celle de la jeunesse, soit enfin déployées. Il suffit d'une volonté politique pour faire changer la situation, assez simplement finalement. L'échelon local est celui l'action de terrain, concertée, sur le court terme.

C'est ensemble que nous pouvons agir pour une véritable prise de conscience. Ainsi, chacun d'entre nous peut envoyer cette charte aux maires et à leurs équipes, afin qu'ils prennent conscience du fait que ces sujets importent à nombre d'entre nous.

Idéalement, il serait souhaitable de faire parvenir ce message individuellement à notre entourage que cela soit au sein de la commune ou de toute autre commune française ; car il s'agit bien là d'une action pour chaque citoyen français au-delà de toute frontière administrative ou partisane. Le vivre-ensemble est l'affaire de tous.

Un grand merci pour l'attention qui sera portée à ce message et pour la diffusion qui en sera faite.

  

[XXX] 

